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Lempipaikka

Savusaunalla kiire loppuu

- Espoossakin olisi hyvit puit-
teet, mutta eipd ole vaan saatu
yleiseen kiiyrtdon savusaunaa
kotikaupunkiin, harmittelee Rit-
va-Liisa Luomaranta lempipai-
kallaan, Sauna-seuran rannassa
Vaskisaaressa. Ympdrilld myllas
melkoinen tuulenmyrikki, joka
nostaa meren laineet korkeiksi,
mutta se ei latista tunnelmaa.

- Taslld on aina tdysin irti
arjesta kaikin tavoin, Luomaran-
ta huokaa onnellisena.

Yhtd tyyryvidisilts n#ytdvit
saunasiskotkin, muut naiset,
joita kivelee jatkuvasti saunalta
rantaan kastautumaan harmaa-
seen aallokkoon. Kaikilla on
samanlaiset siniset pyyhkeet
ympiirilliin. Kukaan ei oikeas-
taan erotu joukosta.

— Se onkin parhaita puolia
tiilli: ollaan tasavertaisia. Kaikki
ovat sinuja keskeniiin, mitiin
titteleitd ei kiiytetd ja jokaista
puhutellaan etunimelld, Riksuna
saunalla tunnettu Luomaranta
kertoo.

Riksun mielisauna savusau-
noista on se, missé otetaan kuu-
mimmat loylyt.

~ Heittijilli on tavallaan
oikeus piditrdd loylyn midrd.
Kun siskot kiittiwviit, on l&yly
sopiva. Mitiin mittareita ei tar-
vita.

Sattumoisin kyseisen saunan
nimi on Louhi.

— Kalevalassa Louhi oli vahva
nainen, joka pérjisi miesten

ilmassa, asianajajapa toimi-
va Luomaranta huomauttaa.

Terveellinen eldmys

Riksu saunoo Lauttasaaressa
viikottain. Talvisaikaan sauno-
miseen liittyy olennaisesti avan-
nossa kiynti.

— Sieltd olen hakenut terveytti
ja hyvinvointia jo toistakym-
menti vuotta ja houkutellut
ystividkin mukaan.

Toinen avantopaikka on Laak-
solahdessa. Sinne Luomaranta
pulahtaa pelattuaan ensin itsen-
sd hikiseksi viereisessd sulkapal-
lohallissa.

Olennaista lempipaikassa on
se, ettd sielld on irti tavanomai-
sista koti- ja tySympyroisti, Sau-
nassa kaikilla on oikeus erilai-
siinkin mielipiteisiin.

— Kiellettyd on vain tybsti ja
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Niin tdrked ja yksityinen on Ritva-
Liisa Luomarannan i

ettel hdn tolvonut kuvoo lahem-
pid - soati sisaltd,

18 rannallakin tunnelma off lam-
min. Kuve Mina Kaverinen

ovelle

polititkasta puhuminen.

— Saunaan voi tulla vaikka
kuinka wisyneend, maailman
murtamana ja hiukset likaisina,
mutta sieltd poistuessaan on aina
virkistdytynyt, Luomaranta pal-
jastaa. Joka puolelta ympirdivi
limpd, pehmei loyly, pimeys,
kaikella on wvahva mydnteinen
vaikutus,

Vaikutus on ollut niin nikyvi,
ettd Loomarannan perheen kesii-
paikkaan Keski-Suomessa on
tind kesiind rakennettu savusau-
na.

= Mies ymmiirsi, kuinka hyviii
se tekee. Ensi wviikonloppuna
péistiin kokeilemaan sen ltylyjd
ensimmiistii kertaa,
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